Regulamin konkursu

na najciekawszy przepis na potrawe Swigteczno-noworoczng

Dietologia.com.pl

1. Konkurs polega na wylonieniu najciekawszego przepisu na potrawe $wiateczna,

badZ sylwestrowo-noworoczna.

2. Zgtoszenie do udziatu w konkursie odbywa sie poprzez przestanie przepisu wraz
ze zdjeciem na adres mailowy kontakt@dietologia.com.pl z dopiskiem
»+Wyrazam zgode na nieodptatng publikacje mojego przepisu w serwisie

Dietologia.com.pl”.

3. Termin nadsytania zgtoszen: od 16 grudnia do 31 grudnia 2016 r.

4. Kazdy przepis powinien by¢ autorskim przepisem, niepublikowanym wcze$niej w
zadnych mediach oraz powinien by¢ opatrzony autorskim zdjeciem potrawy.

5. Kazdy uczestnik konkursu moze przesta¢ dowolnag liczbe przepisow wraz ze
zdjeciami.

6. Kazdy przepis przed publikacja na stronie podlega¢ bedzie moderacji ze strony

Redakcji serwisu Dietologia.com.pl.

7. Glosowanie odbywac sie bedzie w formie ,polubien” wybranego artykutu z

przepisem w serwisie Dietologia.com.pl.

8. Glosowanie trwa od momentu opublikowania przepiséw do 5 stycznia 2017 do

godz. 15.00.

9. Po zakonczeniu konkursu komisja sktadajaca sie z cztonkéw Redakcji serwisu
Dietologia.com wytoni laureata konkursu na najciekawszy przepis $wigteczno-

noworoczny na podstawie liczby , polubien” artykutu z danym przepisem.

10. Nagrode w konkursie stanowi pakiet 2 ksigzek:



e Tomasz Jakubiak, Jakubiak lokalnie;
e Marieta Marecka, ABC gotowania.

11. Wszelkie spory wynikte w trakcie trwania konkursu rozstrzygac¢ bedzie Redakcja

serwisu Dietologia.com.pl.



