
 

 

Regulamin konkursu  

na najciekawszy przepis na potrawę świąteczno-noworoczną 

Dietologia.com.pl 

 

1. Konkurs polega na wyłonieniu najciekawszego przepisu na potrawę świąteczną, 

bądź sylwestrowo-noworoczną. 

2. Zgłoszenie do udziału w konkursie odbywa się poprzez przesłanie przepisu wraz 

ze zdjęciem na adres mailowy kontakt@dietologia.com.pl z dopiskiem 

„Wyrażam zgodę na nieodpłatną publikację mojego przepisu w serwisie 

Dietologia.com.pl”. 

3. Termin nadsyłania zgłoszeń: od 16 grudnia do 31 grudnia 2016 r. 

4. Każdy przepis powinien być autorskim przepisem, niepublikowanym wcześniej w 

żadnych mediach oraz powinien być opatrzony autorskim zdjęciem potrawy. 

5. Każdy uczestnik konkursu może przesłać dowolną liczbę przepisów wraz ze 

zdjęciami. 

6. Każdy przepis przed publikacją na stronie podlegać będzie moderacji ze strony 

Redakcji serwisu Dietologia.com.pl. 

7. Głosowanie odbywać się będzie w formie „polubień” wybranego artykułu z  

przepisem w serwisie Dietologia.com.pl.  

8. Głosowanie trwa od momentu opublikowania przepisów do 5 stycznia 2017 do 

godz. 15.00. 

9. Po zakończeniu konkursu komisja składająca się z członków Redakcji serwisu 

Dietologia.com wyłoni laureata konkursu na najciekawszy przepis świąteczno-

noworoczny na podstawie liczby „polubień” artykułu z danym przepisem. 

10. Nagrodę w konkursie stanowi pakiet 2 książek:  



 Tomasz Jakubiak, Jakubiak lokalnie; 

 Marieta Marecka, ABC gotowania.  

11. Wszelkie spory wynikłe w trakcie trwania konkursu rozstrzygać będzie Redakcja 

serwisu Dietologia.com.pl. 


